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AGORA D'ESPLUGUES

Esplugues de Llobregat, 11 de juny de 2013

ANTECEDENTS

L'activitat fisica genera benestar, salut fisica i mental, prevé malalties, millora la cohesié social i
la qualitat de vida, proporciona beneficis economics i contribueix a la sostenibilitat del medi
ambient. Les comunitats que promouen l'activitat fisica saludable d’una manera accessible i
realitzable, en diferents contexts i durant tota la vida, poden aconseguir molts d’aquests
beneficis.

El Manifest de Toronto per I'activitat fisica descriu quatre accions basades en nou principis
fonamentals i és una crida a tots els paisos, regions i comunitats perqué s’esforcin per tenir un
major compromis politic i social i, d’aquesta manera, potenciar I'activitat fisica saludable per a
tothom. Aquest manifest, I'any 2011, va ser traduit al catala i al castelld pel PAFES.

El Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) és un programa de promocid de la salut des de
I’atencié primaria mitjancant el consell i la prescripcié de Vactivitat fisica. El PAFES és una
iniciativa interdepartamental del Govern de la Generalitat de Catalunya per a Huitar contra el
sedentarisme; realitzada pel Departament de Salut i la Secretaria General de VI'Esport
(Departament de Presidencia) de la Generalitat de Catalunya.

L'objectiu final del programa PAFES és millorar la salut i la qualitat de vida de les persones
sedentaries, tot augmentant els nivells d’activitat fisica dels adults mitjancant la capacitacié de
professionals sanitaris i de l'activitat fisica, facilitant la practica als usuaris de atencié
primaria.

PROPOSTA DE L’ASSOCIACIO AGORA D’ESPLUGUES

Dins el programa PAFES hi ha diferents institucions, entitats, empreses... que conformen tot el
conjunt d’elements que materialitza la posada en marxa del programa PAFES.

Un d’aquests elements sén els “Municipis per a caminar”, i dins d’aquests municipis els
“Camins de salut” com els ha definit Agora d’Esplugues.

Agora d’Esplugues proposa que I’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat consideri la creacié
d’uns camins de salut dins de la nostra poblacid i, per tant, que aquesta passi a formar part
del grup de municipis per a caminar que es promocionen a la plana web del PAFES.
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RECURSOS A UTILITZAR
Ens permetem apuntar quins serien els recursos a utilitzar en la nostra proposta:

1) Disseny dels itineraris o camins dins de la poblacié. Aquests podrien ser a mode
d’exemple: a) Cami de salut 1 / Parc dels Torrents — Plaga Pare Miquel d’Esplugues,
carrer Creu del Raval, carrer Lluis Doménech i Montaner, Parc dels Torrents (lateral

superior), Jardins de Ca n’Hospital, carrer Sometents, avinguda Paisos Catalans,
carrer Montserrat i placa Pare Miquel d’Esplugues, b) Cam/ de salut 2 / Parc Can
Vidalet — Parc de Can Vidalet, carrer Cedres, carrer Serra del Cadi, carrer Verge de
la Mercé, carrer Jocs Florals, Parc de la Solidaritat, carrer Vidal i Ribes i Parc de Can
Vidalet, c) Cami de salut 3 / Parc Onze de Setembre — Parc Onze de Setembre,
placa Catalunya, carrer Alegria, carrer Severo Ochoa, Parc dels Torrents, Pont Nou,
carrer Josep Anselm Clavé, carrer Laurea Mird, Pont d’Esplugues, avinguda
Cornella i Parc Onze de Setembre, d) Cami de salut 4 / Parc Pou d’en Félix — Parc
Pou d’en Félix, carrer Nou, carrer Laurea Mird, Parc de les Esplugues, Jardi de
Marie Curie, carrer Rafael Casanova, carrer Andreu Amat, carrer Josep Puig i
Cadafalch, carrer Nou i Parc Pou d’en Felix.

2) Retolacié dels itineraris o camins. Senyalitzacié adient i exclusiva dels camins de
salut. Definicié dels temps de recorregut, calories gastades, adequacié de la ruta a
tipologies de persones amb caréncies de salut, etc...

3) Edici6 de fulletons. Per a promocionar les rutes entre la ciutadania i com a guia per

a segulir-les.
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